
¿Está usted preocupado acerca del desarrollo de su hijo?

¿Siente que el comportamiento de su hijo le impone un desafío?

¿Quisiera tener información acerca de la paternidad?

Llame a Ayúdame a Crecer  

Si usted tiene precupaciones sobre el desarrollo, comportamiento y 
aprendizaje de un niño/a Ayúdame a Crecer puede conectarlo con 
los recursos en la comunidad. Llamando al número gratuito, 
1.866.GROW.025, padres, proveedores de servicios y profesionales 
tienen un solo punto de acceso a los servicios de desarrollo y los 
recursos para padres de niños de 0 a 5 años de edad.

Conectando a las familias con los servicios para el desarrollo:

• Desarrollo

• Comportamiento

• Aprendizaje  

• Clases para Padres

• Grupos de apoyo 

• Educación 

Llame al 1.866.GROW.025
(1.866.476.9025)

C H O C / U C I  N E U R O D E V E L O P M E N T A L  P R O G R A M S

Patrocinado por la Comisión de los Niños y Familias del Condado de Orange



Llame al 1.866.GROW.025
Help Me Grow conecta a los niños y a las 
familias con los servicios para el desarrollo 
para mejorar el comportamiento y el 
desarrollo de los niños que viven en el 
Condado de Orange, desde el nacimiento 
hasta los cinco años.

Llame si…
•  Tener dudas acerca del desarrollo,  
 comportamiento o aprendizaje de su niño
•  Tener necesidad de apoyo para acceder  
 a los servicios para el desarrollo
•  Está ayudando a un cliente, miembro de  
 su familia o amigo, a buscar información  
 sobre servicios para el desarrollo
•  Requiere que su organización se incluya  
 en el inventario de servicios para el  
 desarrollo, el cual se utiliza para referencias
 
El equipo de Help Me Grow…
•  Escuchará sus inquietudes para ayudarle  
 a decidir cuáles son las referencias  
 correctas para las necesidades de su  
 familia
•  Encontrará servicios que sean apropiados  
 y estén disponibles para su referencia
•  Le conectará a usted y a su niño con  
 los servicios
•  Hará un seguimiento para determinar si  
 usted ha sido conectado con un servicio

Asociándose para Construir la Red 
A través de la asociación con 2-1-1 del 
Condado de Orange, el equipo de Help Me 
Grow usa la base de datos de un recurso 
compartido. Conectándonos en red con la 
comunidad, tomamos conocimiento de los 
servicios actuales para el desarrollo, a fin 
de ingresarlos en la base de datos relativa 
a los recursos. Esta información es luego 
transmitida a las familias cuando las 
mismas llaman al número de teléfono 
gratuito 1.866.GROW.025.

Vigilancia y Pruebas de Desarrollo 
El personal de Help Me Grow está 
disponible para ofrecer entrenamiento y 
apoyo a los médicos de atención principal, 
que quieran implementar evaluaciones de 
rutina sobre el desarrollo. Apoyamos el uso 
de herramientas de evaluación que hacen 
referencia a las normas, durante las visitas 
de niños que gozan de buena salud.

Después de una evaluación del desarrollo, 
Help Me Grow conectará a los niños con 
los servicios de desarrollo temprano que 
fueran necesarios.

•  Se voltéa

• Recoge un juguete pequeño 

•  Mueve un juguete de una  
 mano a otra 

 
• Toma algunos pasos, sólo  
 o agarrado de las manos

• Recoge pedazos de cereal  
 (así como los Cheerios)  
 con dedo y pulgar 

 

• Patea una pelota grande

• Mueve las páginas de un  
 libro de cartón 

• Apila 4 bloquecitos

• Salta en su lugar
• Dibuja un círculo

• Logra pasar un cordón  
 por el agujero de unas  
 cuentas grandes  

• Brinca sobre un pie

• Monta en triciclo 

• Apila 10 bloques

• Se balancea sobre un pie  
 por 5 segundos

• Recorta sobre una línea  
 con tijeras de seguridad

• Escribe algunas letras
 de molde

• Responde al oír su  
 nombre

• Chilla con emoción y usa  
 consonantes (ba, da, ma)

• Señala para demostrar  
 algo

• Ha comenzado a decir  
 una que otra palabra  

• Sigue simples 
 instrucciones

• Dice frases de dos  
 palabras

• Conoce y dice por lo  
 menos 50 palabras  

• Describe lo que está  
 sucediendo en un dibujo 

• Señala al menos 7  
 partes del cuerpo

• Sigue tres instrucciones  
 seguidas no relacionadas

• Usa la forma verbal del  
 pasado y palabras en plural

• Habla sobre las   
 actividades diarias

• Dice frases de al menos  
 5 palabras

• Distingue entre los  
 opuestos ( el hielo es  
 frio, el fuego es ____)

• Puede identificar colores  
 y figuras

• Sonríe al ver a mamá o 
 a papá 

• Busca un juguete que 
 se le ha caído 
 

• Logra encontrar un  
 juguete al usted   
 esconderlo bajo una cobija

• Sigue una simple  
 instrucción (dame el ___) 

• Usa objetos para fingir  
 acciones mientras juega  
 (por ejemplo, hace que  
 habla al teléfono)
• Voltea una pequeña botella  
 plástica para obtener un  
 objeto adentro

• Usa palabras para  
 describir sus emociones  
 (contento, triste) 

• Puede emparejar objetos  
 del mismo color

• Se envuelve en juegos  
 de fantasía

• Dice el nombre de dos  
 amigos o compañeros

• Canta canciones   
 familiares

• Participa en simples  
 juegos de mesa

• Dibuja una persona con  
 cabeza, cuerpo, brazos y  
 piernas

• Usa los dedos para  
 contar

EL MOVIMIENTO

Su bebé de seis meses

Su bebé al año

Su niño a los dos años

Su niño a los tres años

Su niño a los cuatro años

Su niño a los cinco años

LA
COMUNICACIÓN

ACONTECIMIENTOS DEL DESARROLLO
EL RELACIONARSE

CON OTROS Y
EL RAZONAR

Conectando a las Familias con

los Servicios para el Desarrollo
1.866.GROW.025 (1.866.476.9025)   •   www.helpmegrowoc.org 


